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Lenda da Serra da Estrela

Era uma vez um pastor que vivia com o seu rebanho numa alta serra do centro de Portugal.

Como todos os pastores, fazia da solidao uma amiga. A companhia da natureza e dos animais
bastavam-lhe. Ha muito tempo que tinha trocado a aldeia pelos altos e grandes prados, onde sempre
se tinha sentido melhor.

De dia, corria e brincava com os animais e, quando ja estava cansado, entdao via apenas.
Observava a vastidao e o colorido de uma paisagem sempre a mudar, Ja lhe conhecia bem as
maneiras, os sons e os cheiros.

A noite, recolhido o rebanho, ainda lhe sobrava tempo para falar de tudo o que lhe apetecia com
a sua grande amiga.

Era mesmo grande aquela estrela que se erguia imponente e luminosa bem acima do alto da
serra, rodeada por milhares de outras mais pequenas.

Era a sua confidente de todas as noites. Ouvia-o sem nunca se aborrecer. E ele voltava sempre a
procura daqueles momentos magicos em que encontrava paz e entusiasmo para recomegar um novo
dia.

Certa vez, chegou aos ouvidos do Rei que nas suas terras havia um pastor que falava com as
estrelas e logo, por curiosidade ou inveja, o mandou chamar a sua presenca, propondo-lhe que
trocasse a estrela falante por uma grande riqueza. Afinal de contas, nao era qualquer rei que se
podia gabar de falar com uma estrela.

O pastor disse-lhe entdao que nao trocaria a sua amiga por riqueza alguma deste mundo. Antes
ser pobre e continuar feliz.

Desapontado, mas compreendendo as suas razdes, o rei, mandou-o em paz.

Quando chegou a cabana no alto da serra, mal anoiteceu, foi ter com a sua amiga estrela e,
dessa vez, foi ela a confessar-lhe os seus receios. Entoando uma doce melodia, disse-lhe que, por
momentos, chegou a pensar que ele a tivesse trocado pelo dinheiro do poderoso rei.

Foi a vez do pastor a sossegar, dizendo-lhe que a sua amizade era para ele a mais preciosa das
coisas e, em alta e profética voz, deu o seu nome aquela que era também a sua serra: Serra da
Estrela.

Ainda hoje se diz que na Serra, uma estrela diferente das outras brilha a procura do seu pastor.

Lendas Portuguesas (Tradicao Oral)

0 que é uma lenda?

Lenda é uma narrativa transmitida oralmente pelas pessoas, visando explicar acontecimentos
misteriosos, misturando factos reais, com imaginarios ou fantasiosos, e que vao se modificando
através do imaginario popular.

- Registar no caderno:

1. A forma como inicia a histéria.
2. As personagens.

3. Local onde se passa a histéria.
4, Um acontecimento da histéria.

5. A forma como encerra a historia.



